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Anforderungen Streckenangaben

29 km

270 Hm

Asphalt: 35 %

Schotter: 50 %

Pfade: 5 %

mittel

Schwierigkeit

Fahrtechnik

Kondition

Diese Rundroute startet am 06.06.2024 um 16:30 Uhr auf dem 

Burgplatz in Schöningen. Vom Burgplatz aus führt uns die Route über 

Esbeck nach Frellstedt und anschließend entlang der Schunter zur 

Mühle Liesebach in Räbke. Klaus Röhr, 1. Vorsitzender des Räbker

Vördervereins Mühle Liesebach e.V., wird uns die Mühle bei einer 

Führung näherbringen. Nach der Besichtigung verläuft die Strecke 

weiter entlang der Schunter zur Schunterquelle und führt dann durch 

den Elm zurück nach Schöningen.

In Schöningen angekommen, begrüßt uns Stefan Liebing (Präsident des 

Golf- und Landclubs St. Lorenz) auf dem Golfplatz und stellt uns diesen 

vor. Bei Interesse besteht auch die Möglichkeit, ein paar Bälle zu 

„schlagen“.

Während der Tour ist ein  Fahrradhelm aufzusetzen.

Wir möchten die Tour anschließend bei einem geselligen 

Beisammensein im Klosterkurg ausklingen lassen. Wer hier teilnehmen 

möchte, meldet dies bitte im Vorfeld bei der KVHS Helmstedt an. Die 

Kosten für Getränke und Speisen sind nicht in der Kursgebühr enthalten.
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