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Salzgitter M05 (Trailrunde) MTB-Touren im Salzgitter Höhenzug 

Tourverlauf 

GPS-Track unter: 

http://www.gps-tour.info/de/touren/detail.133148.html 

Weitere Informationen unter: 

http://www.elm-freizeit.de 

(Quelle: GPS-Track-Analyse.NET) 

Anforderungen: 

Streckenangaben: 

38 km 

850 Hm 

Asphalt:    5% 

Schotter:  50% 

Trails:  45% 

mittel 

Schwierigkeitsgrad: 
Fahrtechnik Kondition 

„Das Beste kommt zum Schluss“ könnte der Titel dieser beeindruckenden Trailtour im 

Salzgitter Höhenzug sein. 

 

Doch nicht erst am Ende der Tour, sondern bereits ab dem Startpunkt folgt ein Trail 

nach dem anderen. Die 8 km bis Oelber am w. W. sind quasi ein durchgängiger Trail. 

 

Auf dem Weg in Richtung Salzgitter Bad wird die Landschaft rund um Gross Elbe, 

Gustedt und Steinlah in die Tour eingebunden, dies ist erforderlich um einen 

„Rundkurs“ zu gestalten. 

 

Der anspruchsvollste Teil der Tour ist dann der Rückweg vom Bismarckturm zum 

Ausgangspunkt der Tour, denn „Das Beste kommt  zum Schluss“. 

 

 

Ruine Lichtenberg – Gausstein – Oelber am weißen Wege – 

Baddeckenstedt – Salzgitter Bad – Bismarckturm – 

Adlerhorst – Reihersee – Ruine Lichtenberg 

An der Ruine Lichtenberg 

Höhenprofil: 

Quelle der Karte: OpenStreetMap © freizeitkarte-osm.de 
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Vom Gausstein nach Oelber am w. W. 

Hinunter zum Schloss Oelber 

Start dieser Tour ist auf dem Parkplatz an der Ruine Lichtenberg. 

 

Bereits dort gibt es die erste Herausforderung, denn die Auffahrt zur 

Ruine Lichtenberg ist nur für geübte Mountainbiker fahrbar. 

 

Nach kurzer Besichtigung der Ruine und Erklimmen des Turms, um die 

Aussicht zu genießen, steht der nächste steile Anstieg zum Gausstein 

bevor . 

 

In westliche Richtung fahrend folgt jetzt ein Trail nach dem anderen und 

nach kurzer Zeit ist der Westrand des Salzgitter Höhenzuges oberhalb 

von Wartjenstedt erreicht.   

 

Weiter führt  die Tour nun am Waldrand entlang in Richtung Oelber am 

weißen Wege. Um den südwestlichen Rand des Höhenzuges zu 

erreichen, wird Oelber durchfahren, ein kurzer Blick auf das Schloss 

geworfen, und schon geht es wieder hinauf zum nächsten Trail. 

 

Oberhalb von Baddeckenstedt hat man eine herrliche Aussicht auf 

Wohldenberg, Hainberg und den Harz.  

 

Nach dieser kurzen Pause bringt uns der Routenverlauf am 

südwestlichen Rand des Salzgitter Höhenzuges, vorbei an Groß Elbe, 

Gustedt und Steinlah, nach Salzgitter Bad.  
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Trail in Richtung Adlerhorst 

 

Ca. 28 km der Tour sind jetzt schon geschafft und eine Pause 

willkommen. Hierfür eignet sich die Gaststätte am Bismarckturm.  

Allerdings ist vorher noch eine quälende Auffahrt zu bewältigen. 

 

Sind die Kräfte in den Körper zurückgekehrt, solltet ihr nicht vergessen, 

noch den Aussichtsturm zu besteigen.  

 

Wer jetzt gehofft hat, dass es gemütlich zurück zum Ausgangspunkt der 

Tour geht, der wird eines Besseren belehrt. Die jetzt folgenden kurzen,  

knackigen Aufstiege und schnellen Abfahrten zum Reihersee und 

Adlerhorst stellen hohe Anforderungen an Kondition und Fahrkönnen. 

 

Zurück am Ausgangspunkt kann man diese beeindruckende Trailtour 

durch den Salzgitter Höhenzug noch einmal Revue passieren lassen 

und wie bereits eingangs gesagt: 

 

„Das Beste kommt zum Schluss“. 

 

Auffahrt zum Bismarckturm 
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