
Montag - Freitag

09.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag

geschlossen

Donnerstag

bis 20.00 Uhr

Samstag

09.00 - 13.00 Uhr

Salz M01 (Drachenrücken)

Das erste Märzwochenende mit blauem Himmel und strahlendem Sonnenschein war 

geeignet, nach neuen Touren zu suchen. Der Salzgitter Höhenzug hat sich dafür 

angeboten. 

Start der Tour ist der Westparkplatz am Salzgittersee.

Nach lockerem Einrollen bis zum Parkplatz an der Ruine Lichtenberg beginnt kurz darauf 

der Trailspaß. Auf dem Drachenrücken entlang folgt ein Trail dem Anderen bis es auf dem 

Putkamer Weg zum Bismarckturm geht. Nach kurzer Pause und vorzüglichem 

Mohnkuchen (Rolf wäre begeistert gewesen) im gleichnamigen Gasthaus geht es weiter in 

Richtung Reihersee. Wer den „Referenzberg“ ohne abzusteigen erklimmt, gehört schon zu 

den „Großen“. Nach der kurzen heftigen Steigung führt uns der Kammweg zurück zur 

Ruine Lichtenberg. Als Abschluss den „Treppentrail“ und dann bis zum Salzgittersee 

gemütlich ausrollen lassen.

Anforderungen:

Streckenangaben:

30 km
740 Hm
Asphalt: 10%
Schotter: 30%
Trails: 60%

Höhenprofil:

Pause im Gasthaus Bismarckturm

Salzgittersee – Lichtenberg – Putkamer Weg –

Bismarckturm – Ruine Lichtenberg – Salzgittersee

Tourbeschreibung

schwer

Schwierigkeitsgrad:

Fahrtechnik Kondition

MTB Touren im Salzgitter Höhenzug

Tourverlauf

Datei unter:

www.gps-tour.info/de/touren/detail.74184.html

www.Schliesser-Bike.de

www.elm-freizeit.de



Montag - Freitag

09.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag

geschlossen

Donnerstag

bis 20.00 Uhr

Samstag

09.00 - 13.00 Uhr

Auf dem Drachenrücken

Sprung am Reihersee

Einstieg in den Höhenweg

Begegnungen

Salz M01 (Drachenrücken)Eindrücke von der Tour


