Mountainbiken im Naturpark EIm-Lappwald — EIm M09 (Burgen im EIm)

Warberg — Alte Burg Warberg — Karauschenteich —
Bodner Teich — EImsburg — Goldener Hirsch — Karl May Tal —
Elmhaus — Waldfrieden — Warberg

Tourlbersicht

Wie der Name der Tour schon sagt, sind die Burgen des EIms die
kulturellen Ziele.

Beim genaueren Betrachten der Streckenangaben fallt auf, dass die
gewahlte Streckenflhrung jeden Mountainbiker mit einem sehr hohen
Trailanteil beglickt. Nicht zu vergessen sind aber auch die herrlichen
Fernblicke auf der Slidseite des Elms. Asse, Heeseberg, Huy und der
1141 m hohe Brocken im Harz scheinen bei guter Sicht zum Greifen

nah.
Schwierigkeit Anforderungen Streckenangaben
Fahrtechnik 29 km
C T 10I0® 480 Hm
Asphalt: 5%

Kondition Schotter: 35%

. .OOO Trails: 60%

GPS-Track unter: http://www.gps-tour.info/de/touren/detail.76235.html
Weitere Informationen unter: http://www.elm-freizeit.de

Foto: Thomas Kempernolte Schoningen

Burg Warberg

Hoéhenprofil (Quelle: GPS-Track-Analyse.NET)
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Tourbeschreibung
» Sehenswertes auf der Tour

* Burg Warberg

» Alte Burg Warberg
+ Hugelgréber

» Elmsburg

» Goldener Hirsch

» Tourverlauf
Die Tour startet in Warberg an der Burg Warberg.

Vom Startpunkt aus fuhrt die Tour am Hopfengraben (dieser Name ist
entstanden, weil hier fur die friihere Brauerei in Warberg Hopfen
angebaut wurde) entlang hinauf in den EIm.

Vorbei am ehemaligen Feuerléschteich und dem Gildenspring, erreicht
man das erste Ziel der Tour, die Alte Burg Warberg.
Auf einer Informationstafel findet man alles wissenswerte zur Burg.

Zuruck auf dem sogenannten Schlangenweg erarbeitet man sich bei
lockerem Pedalieren die nachsten Hohenmeter bis zum
Karauschenteich.

Oben angekommen kann der Trailspal beginnen. Parallel zur EIm-Auto-
Stral3e folgt man dem Wanderweg 8 in westliche Richtung.

In schneller Fahrt gleitet man auf diesem flowigen, manchmal etwas
wurzeligen Trail dahin, quert den Parkplatz Rehtalsweg und ist kurz
darauf am sogenannten Grasdreieck.
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Hier wird die Kreisstralle 12 gequert, ein kurzer Anstieg genommen und
weiter in stdlicher Richtung der Trail genossen. Im Bereich des
Parkplatzes Gr. Dahlum wird die StralR3e erneut gequert und in dstlicher
Richtung weitergefahren.

Der Wegekennzeichnung des Elmkreisels folgend (Griine Schnecke mit
Buchenblatt) kann man den Weg in Richtung Bédner Teich nicht
verfehlen. Hierbei handelt es sich um ein kaum bekanntes Kleinod, an
dem man auch mal kurz die Seele baumeln lassen kann.

Nach einer zligigen Talabfahrt wird der siidliche Elmrand erreicht. Nicht
nur der Trail entlang des Elmrandes wird das Herz hoher schlagen
lassen, sondern auch der Fernblick in das Harzvorland ist
beeindruckend.

Am Ende des Trails fordert der Heiliggrundweg noch etwas Kondition,
bis der héchste Punkt der Tour am 5-kantigen-Stein erreicht ist. Der
weitere Weg zu den Hugelgrabern und der Elmsburg gestaltet sich
dagegen leicht.

Anschlieend noch ein kurzer Abstecher zum Goldenen Hirschen, wo
schon viele den der Sage nach dort vergrabenen Goldschatz in Form
eines Hirschen gesucht haben.

Nach der Schatzsuche kommen nun die Filetstiicke der Tour. Mehrere
Trailpassagen fuhren zum Karl May Tal und dann weiter vorbei am
Elmhaus bis hin zum Waldfrieden, wo sich eine Pause anbietet.

Der zweite Teil beginnt mit einem anspruchsvolle Wurzeltrail bergauf,
gefolgt von einer kurzen Schotterpassage und endet mit dem langen,
schnellen Trailpassage zuriick zur Burg Warberg.
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