
  

Montag - Freitag 

09.00 - 13.00 Uhr 

15.00 - 18.00 Uhr 

Mittwoch Nachmittag 

geschlossen 

Donnerstag 

bis 20.00 Uhr 

Samstag 

09.00 - 13.00 Uhr 

Elm M13 (Reitlingstal) 

Die ersten sonnigen Tage im März führten uns nach Braunschweig. Die Tour mit 

Startpunkt am Kreuzteich in Riddagshausen ist die Verbindung zu unseren MTB 

Touren im Elm. Diese Tour ist auch problemlos mit einem Trekkingrad zu bewältigen. 

Am Kreuzteich entlang führt uns der Weg durch die Buchhorst, vorbei an Klein 

Schöppenstedt, dem Herzogsberg nach Klein Veltheim und weiter nach Hemkenrode. 

Hier beginnt der eigentliche Aufstieg in den Elm. Mit ein wenig Kondition ist die 

Steigung aber problemlos zu bewältigen. Auf einem herrlichen Trail geht es dann ins 

Reitlingstal. Bei einer kurzen Pause kann man die Umgebung in vollen Zügen 

genießen. Der Rückweg führt uns über Erkerode, Lucklum, Klein Veltheim und 

Cremlingen wieder in die Buchhorst und dann weiter zu unserem Ausgangspunkt 

zurück. 

Anforderungen: 

Streckenangaben: 

43 km 

420 Hm 

Asphalt: 35% 

Schotter: 50% 

Trails: 15% 

Höhenprofil: 

Auf dem Weg ins Reitlingstal 

Riddagshausen – Veltheim – Hemkenrode – Reitlingstal 

Lucklum – Cremlingen – Riddagshausen 

Tourbeschreibung 

mittel 

Schwierigkeitsgrad: 

Fahrtechnik Kondition 

MTB Touren im Elm 

Tourverlauf 

Datei unter: 

www.gps-tour.info/de/touren/detail.74902.html 

www.elm-freizeit.de 



  

Montag - Freitag 

09.00 - 13.00 Uhr 

15.00 - 18.00 Uhr 

Mittwoch Nachmittag 

geschlossen 

Donnerstag 

bis 20.00 Uhr 

Samstag 

09.00 - 13.00 Uhr 

Erste Hindernisse in der Buchhorst. 

Ende des letzten Trails in Braunschweig am Bahndamm. 

Start der Tour ist Braunschweig Riddagshausen. 

Auf dem kürzesten Weg zur Pause im Reitlingstal. 

Eindrücke von der Tour Elm M13 (Reitlingstal) 


