
Montag - Freitag

09.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag

geschlossen

Donnerstag

bis 20.00 Uhr

Samstag

09.00 - 13.00 Uhr

Auf meinem Weg, den Bereich Elm und den Deister mit einem MTB-Wegenetz zu verbinden, 

ist diese Tour entstanden. Wider erwarten ist dieser Tour eine Tour für die Sinne geworden. 

Neben den anspruchsvollen Trails bietet sie viele Möglichkeiten für neue Eindrücke und Plätze 

für ausgiebige Pausen. Unterwegs bekam ich häufiger Tipps für interessante Trails und Pfarrer 

Lampe erklärte mir den idealen Weg vom Wohldenberg zum Jägerhaus.

Start der Tour ist auf dem Parkplatz an der Burgruine Lichtenberg. Von hier geht es über 

Oelber a.w.W. nach Baddeckenstedt und weiter zum Wohldenberg, der das erste Ziel der Tour 

ist. Weiter geht es zum Jägerhaus und dann auf direktem Weg in Innerstetal. An der Innerste 

entlang geht es vorbei an Ringelheim nach Salzgitter Bad und dann hinauf zum Bismarckturm. 

Von hier führt ein flowiger Wurzeltrail Trail zum Reihersee und dann weiter nach 

Gebhardshagen. Der letzte Anstieg wird auf Asphalt bewältigt bevor es auf einem Trail zurück 

zum Ausgangspunkt geht.

Anforderungen:

Streckenangaben:

55 km
1100 Hm
Asphalt: 20%
Schotter: 50%
Trails: 30%

Höhenprofil:

Blick vom Turm auf dem Wohldenberg
auf die Pfarrkirche Heiliger Hubertus

Lichtenberg – Oelber – Baddeckenstedt – Wohldenberg –

Jägerhaus – Ringelheim – Bismarckturm – Lichtenberg

Tourbeschreibung

schwer

Schwierigkeitsgrad:

Fahrtechnik Kondition

MTB Touren im Salzgitter Höhenzug

Tourverlauf

Datei unter:

www.gps-tour.info/de/touren/detail.77903.html

www.Schliesser-Bike.de

www.elm-freizeit.de

Salz M03 (Wohldenberg)

(Quelle: GPS-Track-Analyse.NET)

(Quelle: Garmin Map Source)
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Begegnungen - Hier gab es Tipps zu interessanten Trails

Die Innerste

Ruine Burg Lichtenberg

Pfarrer Lampe – Er gab den Tipp für die Trails zum Jägerhaus

Eindrücke von der Tour Salz M03 (Wohldenberg)


